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Maison individuelle ~ Castelnau dOEstrZtefonds (31)
Compte-rendu d’une visite organisée
par ’Espace INFO-*ENERGIE du Grand Toulouse

Maison bioclimatique, pompe a chaleur air/eau, récupération des eaux pluviales et Systeme Solaire Combiné

Maison bioclimatique
1. Ossature bois

Depuis des siccles, le bois est un matériau utilisé dans la construction de structures porteuses car il allie une
grande résistance mécanique a la légereté.

A solidité égale, un mur en ossature bois est moins épais qu’un mur en parpaing (respectivement 22 cm et 40
cm) ; soit un gain de surface habitable égale a 10%.

L’architecture d’une maison a ossature bois est souple (créativité) et modulable (ouvertures supplémentaires,
agrandissement).

Le bois un bon isolant phonique et thermique.

L’énergie nécessaire a la production de pieces en bois est nettement inférieure a celle mise en ceuvre dans la
construction conventionnelle.

L’investissement est sensiblement le méme (moindre colit des fondations, délais de construction réduits de 3
a 5 mois).

Contrairement aux idées regues, les sapeurs-pompiers de France qualifient le bois de "non nocif" a la
combustion et lui attribuent une résistance maximale a I'embrasement (peu de déformation, stabilité).

2. Ouate de cellulose

Ce bon isolant thermique et phonique est utilisé sur les planchers de combles. 11 se singularise par une
excellente capacité a stocker puis a restituer la chaleur sur une période de 12 heures (au moment le plus
chaud de la journée, il fait le plus frais a l'intérieur de la maison, et vice-versa)

Sa mise en oeuvre nécessite 1’intervention de professionnels qui déversent, projettent ou insuftflent la ouate
de cellulose en vrac.

La ouate de cellulose est obtenue a partir de journaux et de papier recyclés triés et broyés. Des additifs
améliorent la résistance au feu, éloignent les insectes et les rongeurs et offrent une protection contre les
moisissures.
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Le procédé de fabrication est économe en énergie. Ce matériau n’est ni toxique ni irritant . Il est a la fois
biodégradable et recyclable.

3. Pompe ~ chaleur sur air

* La pompe a chaleur (PAC) a pour principe d’augmenter la température de la chaleur prélevée : dans I’air
extérieur ou dans 1’eau de nappes phréatiques ou encore dans le sous-sol.

* LaPAC «sur air » préléve dans l'air extérieur les calories nécessaires au chauffage de la maison.

Ce systeme est facile & mettre en ceuvre et ne nécessite pas d’autorisation spéciale.

* LaPAC dite « air / air » pulse de I’air chaud et la PAC dite « air / eau » alimente les émetteurs
(radiateurs ou plancher chauffant) au moyen d’un circuit hydraulique.

* La performance énergétique de ce systeme est proportionnelle a la différence entre la température de 1’air
extérieur et la température de consigne du chauffage. Plus I’écart de température est important, plus la
performance diminue. L’usage d’un tel systéme est donc adapté aux climats doux. Il est réversible.

* La PAC fonctionne a I’aide d’un moteur alimenté par I’électricité.

4. RZcupZration de I10eau de pluie

L’eau de pluie serra collectée (a partir de la toiture) ,filtrée et stockée dans une cuve de 3 000 lites située
dans le sous-sol. Elle alimentera les toilettes et arrosera le jardin.

Energies renouvelables

1. Le solaire thermique : Systeme Solaire CombinZ

* Le SSC produit a la fois I’Eau Chaude Sanitaire (ECS) et le chauffage. En région Midi-Pyrénées le SSC
couvre entre 50 a 70 % des besoins annuels.

La PAC est couplée a I’installation solaire (gérée par un régulateur).

e Le SSC est composé : de cinq capteurs thermiques de 2,2 m (orientés plein Sud et inclinés a 45°) ; d’un
régulateur ; d’une soupape de sécurité ; d’un plancher chauffant de 160 m2 et d’un ballon de stockage

« double enveloppe » qui totalise 750 litres (300 litres pour I’eau chaude sanitaire et 450 litres propre au
chauffage).

Bilan ZnergZtique

* La consommation annuelle (2004) pour I’eau chaude sanitaire et le chauffage est de 5 900 kWh ! Soit
1/3 de la consommation d’un habitat conventionnel.

DonnZes Zconomiques

* Maison en ossature bois. 40 m3 de Douglas (ossature & bardage) traité naturellement (cuit au four a
250° C pendant 20 mn). Prix : 480 4 530 € HT le m2.Chantier : 4 mois.

*  Quate de cellulose « CELLISOL 500 ». Toiture : environ 3 sacs par m2 en toiture (soufflée). Murs &
cloisons : environ 4 a 4,5 sacs par m2 (injectée). Prix : 14 € HT par sac. Chantier : 3 a 4 jours.

* Lapompe achaleur : 12495 € HT

* Le Systéme Solaire Combiné (plancher chauffant compris): 38 113 € HT (crédit d’imp6t de 15 %)
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Acteurs

Ma’tre dOouvrage et installateur

e Ets SET Sud Ouest

Monsieur Franck JOURDAN,

31 route La briqueterie 31150 BRUGUIERES

Tél : 05.62.79.32.33 / 06.75.62.55.29 / Fax : 05.62.79.31.33 / Courriel : set.tlse@wanadoo.fr

Ma’tre dOiuvre

Stéphane DELIGNY Architecte DPLG
113, rue des Amidonniers 31000 TOULOUSE
Tél : 05.61.23.93.50 / 06.10.84.34.95 / Fax : 05. 61. 22. 04. 16

Cabinet dOZtude : Suivi du bilan ZnergZtique

* [zuba énergies
22, boulevard Foch BP 147 34140 M¢ze
Tél: 04.67.18.31.10 / Fax : 04.67.74.18.67 / Courriel : contact@izuba.fr / Site Internet : www.izuba.fr

Fabricants

*  Capteurs thermiques allemands BUDERUS « Logasol SKS 3.0 ». 1ls possédent un systéme « Drainback » (I’eau qui
circule dans les capteurs est constamment vidangée). Les performances sont similaires a celle d’un capteur sous vide
(les faibles ensoleillements sont exploités)

*  Pompe a chaleur « air / eau » frangaise AIRMAT.

Entrepreneurs

e LEPRAT BOIS

Construction ossature bois & isolation en ouate de cellulose
Sous le Puy 63190 Moissat

Tél : 04.73 .68.19.60

¢ SARL GARCIA

Electricité Génerale

21, chemin de Lourmet 31180 CASTELMAUROU
Tél : 05.61.09.40.65 / 06.24.25.74.16

Fax : 05.61.74.51.58
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